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最近、アルコールや薬物、ゲームなどの依存症が注目されています。これらの依存症

には共通した特徴があり、それらを理解し、適切な対処をすることによって予防、そし

て回復が可能です。当日は、思春期世代に特に問題化しやすいネット・ゲーム依存症を

中心に、依存症の特徴、診断、治療、予防を最新の知見を交えながら、わかりやすくお

話ししたいと思います（講師談）。

本講演会は、オンラインビデオ会議ツールＺｏｏｍウェビナーを使

用したライブ配信のＷＥＢ講演会です。視聴するには、Ｚｏｏｍに

事前登録が必要になります。まずはお申込みフォームから参加

申込のお手続きをお願いいたします。申込受付後に別途事前登

録のご案内を差し上げます。

医師及び医療スタッフ （事前申込制・参加費無料）

医療法人北仁会旭山病院 精神科医長

中山 秀紀 氏

主催：一般社団法人熊本県保険医協会
TEL : 096-385-3330 Email : kumamoto-hok@doc-net.or.jp

LINE公式アカウント

友だち募集中！

【WEB配信】学術研究部会企画講演会

日医生涯教育講座1.5単位（CC82：生活習慣）

依存症の予防と診療
～ネット・ゲーム依存を中心に～

2021年9月15日（水） 19：30～21：00

（なかやま ひでき 氏）

北海道札幌市出身。2004年に岩手医科大学院卒業。その後、岩手医科大学神経精神科助教、盛

岡市立病院精神科医長を経て、2010年より久里浜医療センターに勤務、主にアルコール依存症

とネット・ゲーム依存症の診療に携わる。2020年より医療法人北仁会旭山病院に勤務、依存症

治療に主に携わる。2020年2月、書籍『スマホ依存から脳を守る』（朝日新書）を上梓。
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